Desbario

Menut mediodia 3,95€

Entrantes
Crema de la semana
Pastade lasemana
Arrozdelasemana
Ensalada de lasemana
Croquetas caseras
Flor de alcachofa ala brasa con salsa holandesa y crispy bacon
Canelon trufado con setas
La Rusa Desbario
Huevos estrellados con sobrasada y miel
Guiso de lentejas con verduras
Principales
ESCOGE, UNA PROTEINA ANIMAL 0 VEGETAL *+ DOS GUARNICIONES
PROTEINA ANIMAL PROTEINA VEGETAL
Entrafia ala brasa con Pescado de la semana Hamburguesa vegana
chimichurri _ ) con salsa de tahini con
_ ) Tataki de atin con curry y cebolla crunchy
Butifarra de pagés salsa de aji amarillo+2€ _
esparracadaa la brasa ) Tofu con salsa miso
Salmon ala brasa y S€samo mix +2.€
Pechugade polloala glaseado con salsa
brasa lacada con salsa miso +3&€

de mostazay miel
Entrecot ala brasa +5€

Pluma ibérica a la brasa +3€

GUARNICIONES PARA ELEGIR

Boniato asado con maple glaze, tahini, nueces caramelizadas y pasas
Smash potatoes con mayo trufada

Guacamole nikkei

Hummus con tomates cherry asados, salsa tahiniy sumac

Guisantes con quinuay virutas de jamén ibérico

Arroz marroqui con clrcuma, pasas y salsa de yogur

Berenjena asada con miel y limén

Salteado de setas con ajoy perejil

Cous-cous con quinoay boniato

Ensalada alifiada con vinagreta de miel y mostaza

Mix de fritas (patatas y boniato fritos) Postre 0 Café

Carrot cake
Cheesecake

Red Velvet

Tarta de chocolate
Macedonia de frutas

BEBIDA NO INCLUIDA EN EL MENO J @ epESBART_



Desbario

Menu migdia 3,95€

Entrants
Crema de la setmana
Pasta de la setmana
Arros de la setmana
Amanida de la setmana
Croquetes casolanes
Flor de carxofa ala brasa amb salsa holandesa i bacé cruixent.
Canel6 trufat amb bolets
LaRussa
Ous estrellats amb sobrassada i mel
Guisat de llenties amb verdures
Principals
ESCULL UNA PROTEINA ANIMAL 0 VEGETAL + UNA GUARNICIS
PROTEINA ANIMAL PROTEINA VEGETAL
Entranyaalabrasaamb Peix de la setmana Hamburguesa vegana
chimichurri _ _ amb tahiniiceba
_ . Tataki de tonyinaamb crunchy
Botifarra de pageés salsad'ajigroc +2€ .
esparracada ala brasa ) Tofu amb salsa miso
_ Salmdalabrasa i sésam mix +2.€
Pitde pollastrealabrasa  glacejatamb salsa
lacada amb salsa miso +3&

de mostassai mel
Entrecotalabrasa *5€

Ploma ibéricaalabrasa *>€

GUARNICIONS PER TRIAR

Moniato rostit amb maple glaze, tahini, nous caramellitzades i panses
Smash potatoes amb maionesa trufada

Guacamole nikkei

Hummus amb tomaquets cherry rostits, salsa tahinii sumac
Pésols amb quinoai encenalls de pernil ibéric

Arrds marroquiamb clrcuma, panses i salsa de iogurt
Alberginia rostidaamb melillimona

Saltejat de boletsamball i julivert

Cous-cous amb quinoa y moniato

Amanida amanida amb vinagreta de meli mostassa

Mix de fregides (patates i moniato fregits)

Postres o café

Carrot cake
Cheesecake

Red Velvet

Pastis de xocolata
Macedonia de fruites

BEGUDA NO INCLOSA AL MEND J @ epESBART_



